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Crawford Hollingworth, Cathy Tomlinson, Mdzg na autopilocie. Jak nie da¢ si¢ oszukaé¢ schematom myslenia,
tlum. Magda Witkowska, Wydawnictwo Proszynski i S-ka

WiekszosS¢ z nas codziennie pokonuje droge z pracy do domu, nie rejestrujgc niemal zadnego zakretu ani zmiany Swiatet, jakby
za sterami naszego ciala siedzial niewidzialny pasazer. Ten stan zawieszenia to nie przypadek, lecz dowod na istnienie
poteznego mechanizmu, ktory zarzadza niemal calym naszym zyciem pod progiem Swiadomosci. Crawford Hollingworth i
Cathy Tomlinson zabierajg nas w podroz pod powierzchni¢ Swiadomosci, gdzie rezyduje nasz wewnetrzny autopilot, potezny
mechanizm sterujqcy niemal 95 procentami naszych codziennych dzialan. W ksigzce Mozg na autopilocie autorzy z naukowq
precyzja, ale i duzq dawkg empatii, opisujg ,cztery kamienie wegielne” naszych zachowan oraz dziesigtki bledow poznawczych,
ktore sprawiajg, ze bywamy istotami na wskros meloglcznyml To jednak nie tylko katalog naszych stabosci. Jesli szukacie
praktycznego przewodnika, ktory pokazuje, jak przejS¢ na reczne sterowanie wiasnym zyciem, to ksigzka wiasnie dla was.

Agata Kazmierska, Wojciech Brzezinski, Co to bedzie? Krotki przewodnik po koncach swiata, Wydawnictwo Port

WiekszoS¢ z nas traktuje wizje globalnej katastrofy jako efektowny scenariusz filmowy, tymczasem Agata Kazmierska i
Woijciech Brzezinski sprowadzajg nas na ziemie¢, pokazujac, ze ,koniec Swiata” to w rzeczywistosci suma bardzo konkretnych,
matematycznych prawdopodobienstw. Autorzy przygladaja sie peknieciom w fundamentach naszej cywilizacji: od
przestarzatych procedur obstugi glowic nuklearnych, przez nieobliczalnos¢ sztucznej inteligencji, az po ukryte w laboratoriach
patogeny, ktore tylko czekajg na jeden btad cztowieka.

Zamiast jednak sia¢ panike, autorzy prowadzg nas przez labirynt wspotczesnych zagrozen z rzadko spotykang swada i czarnym
humorem. Czy wiedzieliScie, ze jesteSmy ledwie jedng silniejszg burze stoneczng od wystania naszej cywilizacji z powrotem do
XIX wieku? To lektura, ktora rzuca nowe Swiatlo na nasza kruchg codziennos¢; zmusza do wyjScia z banki spokoju i
zrozumienia, ze najwicksze niebezpieczenstwa rzadko przychodzg z hukiem - czesciej sg wynikiem splotu drobnych pom
ktore autorzy demaskujg. Idealna propozycja dla kazdego, kto chce wiedziec¢, jak naprawde wyglada ,instrukcja o
kryzysow, ktorych nie da si¢ juz ignorowac.
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Nicklas Brendborg, (Super) stymulowani. Jak nauka i przemyst manipulujg naszymi instynktami, thum. Alicja
Gluszak, Wydawnictwo Copernicus Center Press

Wspolczesna cywilizacja stworzyla Swiat, do ktorego nasze ewolucyjne oprogramowanie zupeilnie nie pasuje. Nicklas
Brendborg demaskuje mechanizmy, dzigki ktorym wielki przemyst zamienia nasze naturalne instynkty w putapki bez wyjscia.
Autor analizuje zjawisko ,bodzcoOw nadmiarowych”, pokazujac, jak precyzyjnie zaprojektowana sol, ttuszcz i cukier w chipsach
czy algorytmy mediow spotecznosciowych przejmujg kontrole nad naszym ukladem nagrody, zmuszajagc nas do zachowan,
ktorych racjonalnie wolelibySmy unikngc.

Brendborg jasno pokazuje, jak wspotczesny marketing bezwzglednie wykorzystuje zdobycze psychologii behawioralnej i
biologii przeciw nam. Rzuca nowe Swiatlo na nasza codzienng walke z pokusami, udowadniajgc, ze to nie brak silnej woli jest
problemem, lecz fakt, ze zyjemy w Srodowisku celowo zaprojektowanym przez elity biznesu tak, by stymulowa¢ nas ponad
wszelkg miare dla ich zysku. (Super)stymulowani jest btyskotliwg i otrzezwiajaca analiza ludzkiej natury, ktéra uSwiadamia, ze
aby odzyskac stery, musimy najpierw zrozumiec, jakie biologiczne sity nami kieruja.

Paul Cooper, Utracone cywilizacje. Jak rozkwitaly i upadaty imperia, ttum. Arkadiusz Bugaj, Wydawnictwo Znak
Horyzont

Strzaskane trzony kolumn wylaniajgce sie¢ z piaskow pustyni, posagi z Wyspy Wielkanocnej patrzace w pustke i zaroSniete
Swigtynie Angkoru to nie tylko malownicze ruiny; to ostrzezenia. Paul Cooper przeprowadza ,sekcje zwlok” najwspanialszych
imperiow Swiata, analizujgc moment, w ktorym duma ustepuje miejsca katastrofie. Autor demaskuje iluzje trwatosci, pokazujac,
ze kazda cywilizacja jest jedynie chwilowym gosciem na Ziemi, a mechanizmy jej zmierzchu sg przerazajaco powtarzalne.

Zamiast suchych dat Cooper serwuje gesta narracje o zmianach klimatu, wyczerpaniu zasobow, wojnach domowych i fatalnych
btedach elit. To historia pisana z perspektywy ruin. Ksigzka demaskuje kruchos¢ ludzkich dokonan, pokazujac, ze kazda wielka
cywilizacja nosi w sobie ziarno wiasnego upadku. To lektura, ktora rzuca brutalne Swiatlo na nasza wilasng terazniejszosc,
przypominajac, ze najwieksze tragedie przesztosci rzadko zdarzaly si¢ z dnia na dzien, czesto byly skumulowanym efektém
procesow, ktore przez dekady toczyly system od srodka.

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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Agnieszka Krzeminska, Homo (nie tylko) sapiens. Inna opowies¢ o naszych przodkach, Wydawnictwo Literackie

HOMO

NIE TYLKO Tradycyjna wizja ewolucji jako prostej drabiny, po ktorej wspinaliSmy sie¢ od prymitywnych form az do wspoélczesnego
cztowieka, juz dawno odeszta do lamusa. Agnieszka Krzeminska kresli zupeinie nowy obraz naszych poczatkow, w ktorym nie
jesteSmy jedynymi bohaterami, a raczej czesScia gestej, wielowgtkowej sieci. Autorka wprowadza nas w najnowsze odkrycia
genetyki i archeologii, pokazujgc, ze nasza przesztos¢ byla znacznie bardziej ,tloczna”, réznorodna i pelna fascynujacych
pomytek, niz nas uczono w szkotach.

W swoijej opowiesci Krzeminska pokazuje naukowg rzeczywistoS¢, w ktorej biologia splata si¢ z kulturg, a sacrum z profanum.
Dowiemy si¢, ze neandertalczycy nie byli tepymi ositkami, lecz wrazliwymi artystami, a nasi przodkowie dzielili planete z calg
galerig innych gatunkow ludzi, z ktorymi nierzadko wchodzili w bardzo bliskie relacje. Autorka rzuca nowe Swiatto na role
KRZEMINSKA kobiet w paleolicie, demaskuje mity dotyczgce ,meskich” polowan, opisuje, jak dawne wirusy i genetyczne pamigtki po
kuzynach wcigz ksztattujg nasza dzisiejsza odpornosc. Lektura obowigzkowa dla kazdego, kto chce zrozumiec, ze bycie Homo
sapiens to nie tyle wynik przeznaczenia, co splotu niesamowitych przypadkow i wzajemnych przenikan wielu ludzkich
Swiatow.

AGNIESZKA

Dawid Mysliwiec, Wszyscy TO robimy, czyli krdtka opowies¢ o mijaniu si¢ z prawdqg, Wydawnictwo Altenberg

Czy kiedykolwiek zastanawialiScie si¢, dlaczego Wasze wspomnienia o rodzinnym obiedzie drastycznie réznig si¢ od wers;ji
pozostatych domownikow? Albo dlaczego tak trudno przekonac kogos do zmiany zdania, mimo posiadania niepodwazalnych
dowodow? Dawid Mysliwiec zaprasza nas do fascynujgcego, a czasem niewygodnego Swiata naszych umystow. W ksigzce
Wszyscy TO robimy autor rozktada na czynniki pierwsze mechanizmy klamstwa, manipulacji i dezinformacji, ktore towarzysza
nam na kazdym kroku - od niewinnych rodzinnych anegdot po wielkie kampanie polityczne.

Mysliwiec tlumaczy, dlaczego nasze mozgi wolg ,bezpieczne” klamstwo od skomplikowanej prawdy i jak fatwo zaszczepiC w nas
falszywe wspomnienia. Wyjasnia, czym sa ,niebieskie klamstwa” oraz jak heurystyka dostepnosci sprawia, ze boimy si¢ rekinow
bardziej niz wlasnych psow. To nie jest suchy wyktad, lecz blyskotliwy przewodnik po poznawczych putapkach. Ksigzka
wyposaza nas w ,intelektualng apteczke”, ktora pozwala rzadziej dawac si¢ zwieSc i odzyskac ster w zalewie informacji. [dealha
lektura dla kazdego, kto chee zrozumiec, co naprawde dzieje sie w naszych gtowach i dlaczego wtasciwie... wszyscy to robimy.

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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Paulina Rowinska, Mapomatyka. Jak mapy prowadzg nas i zwodzg, ttum. Michat Rogalski, Wydawnictwo RN.

WiekszoS¢ z nas patrzy na mape Swiata i widzi gigantyczng Grenlandie, ktora rozmiarem zdaje sie¢ dorownywac catej Afryce. Ta
powszechna iluzja to nie blad kartografa, lecz fascynujacy dowdd na to, jak bardzo matematyczne proby splaszczenia kuli
znieksztatcajg nasza wizje rzeczywistosci. Paulina Rowinska, zakochana w mapach, prowadzi nas przez labirynt, w ktorym liczby
spotykajgq sie z kartografia. Mapomatyka to opowieSC o tym, jak proba przeniesienia trojwymiarowej Ziemi na plaski papier
zmusita nas do klamstw - czasem niewinnych, a czasem celowych i politycznych.

Autorka z lekkoscig i humorem prowadzi czytelnika od pionierskich pomiarow potudnika, przez sekrety nawigacji lotniczej, az po
&~ ) | neuronauke wyja$niajgca, jak nasz mozg tworzy mapy wewngtrz hipokampa. Dowiecie sie, dlaczego dtugo$c linii brzegowej
rerowsozamasiwonza  Zalezy od... dtugosci linijki, jak matematyka pomaga ratowac zycie podczas epidemii i co wspolnego majg kolorowe grafy z

I Ty © 1%

)

@ eauunarownisca  planowaniem idealnego usadzenia gosci na weselu. Rowinska udowadnia, ze mapy to nie tylko obraz $wiata, ale potezne
narzedzia, ktore potrafig nas prowadzi¢ do celu, ale tez sprytnie zwodzic, jesli nie znamy rzgdzgcej nimi matematyki.

JAK MA

Kelly Weinersmith, Zach Weinersmith, Miasto na Marsie. Czy mozemy skolonizowa¢ kosmos, czy powinnismy to
robic i czy naprawde mamy to dobrze przemyslane?, ttum. Dorota Konowrocka-Sawa, Wydawnictwo Insignis

KELLY I ZACH WEINERSMITHOWIE

MIASTO NA
MARSIE Podczas gdy popkultura karmi nas wizjami odleglych galaktyk, rzeczywistoS¢ pozostaje bezlitosna: od 1972 roku zaden czlowiek

nie opuscil niskiej orbity okotoziemskiej. Miasto na Marsie dziala w tym konteksScie jak zimny prysznic, rozprawiajac si¢ z naiwnym
entuzjazmem wokot kolonizacji Czerwonej Planety. Autorzy udowadniajg, ze cho¢ technologia pedzi naprzod, wcigz nie znamy
odpowiedzi na fundamentalne pytania o wptyw dlugotrwatej izolacji i niskiej grawitacji na ludzkie ciato, psychike oraz prokreacje.

Weinersmithowie poddaja analizie kazdy aspekt pozaziemskiego osadnictwa. Od biologicznych ograniczen, przez porazki
zamknietych ekosystemow (jak Biosfera 2), az po niezwykle wciggajace rozwazania o przestarzalym prawie kosmicznym. Wskazuja,
ze brak jasnych regulacji i proby zawlaszczania przestrzeni moga stac si¢ zarzewiem konfliktow mocarstw nuklearnych. Podwazaja
tez sens traktowania Marsa jako ,Planu B” dla ludzkosci, sugerujac, ze ucieczka w kosmos moze ryzyko zagtady jedynie zwiekszyc.

To nie jest jednak manifest przeciwnikow postepu. Jako entuzjasci nauki, autorzy proponuja strategie rozwaznego wyczekiwania
zamiast chaotycznego wyscigu miliarderéow. Napisana z humorem ksigzka to lektura obowigzkowa dla marzycieli. Nie po‘to, by
odebrac¢ im nadzieje, lecz by upewnic sie¢, ze wiedzg, na co naprawde si¢ porywaja.

opracowanie: Kamil Kopij

- materiaty od wydawcy
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Joshua Winn, Mata ksiega egzoplanet, ttum. Tomasz Lanczewski, Wydawnictwo Helion.

. ‘ Czy jesteSmy sami we WszechSwiecie? To pytanie, ktore towarzyszy ludzkosci od tysiacleci, przestato by¢ domeng filozofow, a

_ ‘\/ /A\ t A stato sie polem bitwy nowoczesnej astronomii. Jeszcze trzydzieSci lat temu nie znaliSmy ani jednej planety krazacej wokot

4 e A gwiazdy innej niz Stonce. DziS wiemy o tysigcach Swiatow, z ktorych niektore wydaja sie wyjete wprost z kart powiesci science

\L<Q | EG A fiction. Joshua Winn zabiera nas w podroz do miejsc, gdzie zamiast deszczu pada ptynne zelazo, a planety, lekkie jak wata

B . ’ ’ . s . . . . s . . e ..

C , cukrowa, krazg wokot dwoch stonc jednoczesSnie niczym Tatooine. Mata ksiega egzoplanet to opowiesSc o wielkiej epoce odkryc:

3 EG Z " od pionierskich pomiaroéw paralaksy w XIX wieku, przez narodziny metody dopplerowskiej, az po kosmiczne misje teleskopu

. Keplera. Autor z pasjg wyjasnia, jak naukowcy, niczym detektywi szukajacy Swietlika w blasku poteznego reflektora, zdotali

p L/A\ N ET dostrzec te odleglte globy. To lektura dla kazdego, kto spogladajac w nocne niebo, zastanawia si¢, czy na ktorejs z tych jasnych

| kropek ktos wiasnie nie patrzy w nasza strone. Winn udowadnia, ze cho¢ nasz Uktad Stoneczny jest dla nas domem, to w skali
galaktyki jesteSmy zaledwie matym miasteczkiem na ogromnym, peinym niespodzianek odludziu.

J] OS H U A W' I N N

Adam Zbyryt, Czego sie bojq ptaki?, Wydawnictwo Poznanskie

WiekszoS¢ z nas traktuje ptaki jedynie jako ozywiony element krajobrazu, tymczasem pod warstwg pior kryje sie skomplikowany
system wczesnego ostrzegania i gteboki Swiat emocji. Adam Zbyryt ukazuje ewolucyjne mechanizmy przetrwania, pokazujac, ze
lek jest dla ptakow nie tylko obcigzeniem, ale przede wszystkim precyzyjnym narzedziem nawigacyjnym. Autor wyjasnia miedzy
innymi jak urbanizacja, hatas i zmiany klimatu staly sie ,nowymi drapieznikami”, ktore testujg granice adaptacji gatunkow.
Ksigzka rzuca brutalne Swiatto na fakt, ze strach bywa zarazliwy nie tylko wsrod ludzi, a nasze codzienne decyzje — od wycinki
drzew po sposOb gospodarowania przestrzenig - stajg sie dla ptakow realnym zrodiem egzystencjalnego zagrozenia.

Zamiast suchych, encyklopedycznych faktow, otrzymujemy analize zachowan takich gatunkow jak bieliki czy sojki, ktora
SIE B0J) PTAKI? uswiadamia, ze ptaki podejmujg decyzje rownie ztozone jak nasze. To blyskotliwa i otrzezwiajaca opowieSc o istotach, ktore

: kazdego dnia balansujg na cienkiej granicy miedzy instynktowng ostrozno$cig a ciekawoS$cig. Zbyryt udowadnia, ze aby
naprawde zrozumie¢ nature, musimy przestac jg antropomorfizowac i zaczac¢ dostrzegac twardg biologie emocji, ktora pozwala
naszym skrzydlatym sgsiadom trwac¢ w Swiecie zdominowanym przez cztowieka.

opracowanie: Kamil Kopij
materiaty od wydawcy
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KSIAZKI DLA DZIECI I MLODZIEZY

Roza Hajkus, Pawel Gierlinski (ilustracje), Co gtowie wyjdzie na zdrowie? Mozg wie i o tym opowie,
Wydawnictwo Sensus

O b Eiont

l WYJDZI Co lubi mozg? Uwielbia poznawa¢ nowe rzeczy, jes¢ zdrowe positki, spotykac sie z przyjaciolmi, a takze
sNA ZBROW ? wypoczywac. Jest tez wielkim fanem aktywno$ci fizycznej. Czego mozg sie boi i powinien unika¢? Przede
~ MOZGWIEIOTYM OPOWIE . wszystkim, nadmiaru bodzcow, dlugiego czasu ekranowego, a takze social mediow, ktore sklaniajg go do ciagtego

- -— — A poroOwnywania sie¢ z innymi i poczucia, ze cos go omija. Warto to wiedzie¢, by dobrze si¢ tym narzadem opiekowac.
Jak dowodzi ksiazka Co glowie wyjdzie na zdrowie?, to wcale nie jest takie trudne, trzeba tylko wiedziec, jak zaczac.

Bogus Janiszewski, Agnieszka Jankowiak-Maik, Max Skorwider (ilustracje), Czy Krzyzacy to fajni
chtopacy?, Wydawnictwo Agora dla dzieci

,2Papiez tlumaczy ludziom, ze krucjaty to ich Swiety obowigzek - 1095 r.”, ,Krzyzacy otrzymuja od papieza oficjalne
papiery na bycie Krzyzakami - 1190 r.”, ,Krzyzacy i Polacy walczg ze sobg, obie strony wygrywaja - tak przynajmniej
twierdzg - 1331 r.” - to tylko czeS$¢ kalendarium zawartego w ksigzce Czy Krzyzacy to fajni chtopacy?. Czyli w publikacji, w
ktorej Babka od histy — Agnieszka Jankowiak-Maik, Bogus$ Janiszewski i Max Skorwider powracaja w wielkim stylu. Jak
sami pisz3: ,wygladacie mi na kumatych”, wiec przeczytajcie te pozycje. Poczucie humoru i zamitowanie do absurdu mile
widziane.

opracowanie: Marta Alicja Trzeciak
materiaty od wydawcy
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Adam Mirek, Artur Ernest (ilustracje), Cos tu §mierdzi. Nauka, ktora wrze, bulgocze i wybucha, Wydawnictwo
Znak Emotikon

Czy chemia to tylko zbior zagadkowych symboli, czy raczej ,fascynujgca opowieSc o tym, jak powstaje, zmienia si¢ i
przemija wszystko™ Dla czytelnikow Adama Mirka odpowiedz jest prosta - ten badacz i popularyzator nauki
zamienia bowiem kazdy temat w fascynujacg historie: petna humoru, wybuchow, a nierzadko tez ,bebechow”,
»2glutow” i smrodu. [ wiasnie zrobit to znowu: w swojej najnowszej ksigzce: Cos$ tu Smierdzi.

Jolanta Richter-Magnuszewska, Co mowiqg zwierzeta?, Wydawnictwo Kropka

,Boje sie”,  lubie cie”, ,jestem gotowy do obrony” - zwierzeta nieustannie przekazujg wazne komunikaty na temat
swojego nastroju, stanu zdrowia czy zamiarOw. Aby zrozumiecC te przekazy, potrzeba odrobiny dobrych checi oraz
wiedzy. Duzg jej dawke mozna znalez¢ w ksigzce Co mowiqg zwierzeta?. Zawiera ona nie tylko opisy zachowan oraz
ich interpretacje, lecz takze kody do plikow dzwiekowych, ktore mozna odstuchac, by nauczy¢ sie ,jezyka” zwierzgt
niemal jak native speaker.

opracowanie: Marta Alicja Trzeciak
materiaty od wydawcy
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Michal Rusinek, Joanna Rusinek (ilustracje), Bibula w tapczanie. O Solidarnosci dla dzieci, Wydawnictwo
Agora dla dzieci

Dlaczego maly Michat po wyjezdzie zagranice robit zdjecia... kolorom? Czemu mama przywiozta mu z Rosji rozowy
karabin-zabawke? Czym byl wyrob ,czekoladoniepodobny”™? Ksigzka Bibuta w tapczanie odpowiada na te wszystkie
pytania. Ale co wazniejsze — wyjasnia miodym czytelnikom, za czym tesknili Polacy zyjacy w latach 80. i dlaczego
postanowili sie¢ zbuntowac¢ przeciwko opresyjnej wladzy. Cho¢ temat trudny i wydaje sie¢ ,dorosty”, publikacja
podejmuje te watki z delikatnoscig i - tak, najwyrazniej to mozliwe - humorem.

opracowanie: Mart
mater




